ROBERTOPATRICOLO.
WELLNESS EXPERIENCE

IL NAP™: LA NUOVA FRONTIERA
PER LO SVILUPPO DEL POTENZIALE UMANO
BASATO SULLE NEUROSCIENZE COGNITIVE E DELL’APPRENDIMENTO.
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Oggi piu che mai, nei contesti di studio e di lavoro, sia nelle piccole come
nelle grandi aziende, si ha la necessita di rispondere al dinamismo del
mercato, degli stress globali che stiamo vivendo e della forte innovazione.
Questo richiede coinvolgimento di persone agili e flessibili, al fine di garantire
sempre piu adattamento al progresso, crescita esponenziale ed efficienza
delle organizzazioni.

Si parte da una base molto semplice che é la risposta alla domanda:

“perché alcuni apprendono piu velocemente e piu efficacemente di altri?

Non & soltanto merito delle strategie, ma merito del fatto che le strategie
applicate sono adeguate, spesso inconsciamente, a come il cervello di guelle
persone funziona.

Possiamo essere veloci ad apprendere secondo una logica matematica oppure

potremmo essere veloci ad apprendere utilizzando i sensi.

Possiamo essere intuitivi e rapidi nel comprendere o, viceversa possiamo essere
piu strutturati e sequenziali; questo dipende da quale emisfero domina il nostro
schema di apprendimento. Modi diversi che stimolano neurofisiologicamente il
nostro cervello, in modo diverso, producono modelli di pensiero differenti e

azioni corrispondenti diverse.
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La domanda €: “questo comportamento é utile in questo contesto, in questo
momento, con le risorse che ho a disposizione e con le persone coinvolte?”
Se non conosciamo gueste “istruzioni”, non potremo apprendere in Mmaniera
efficiente ed efficace. Questo € un esempio di neuroscienze dell’'apprendimento;
se apprendo piu velocemente di altri metto a frutto le mie conoscenze in un
tempo piu breve e, oggi piu che mai, il tempo & I'elemento distintivo della
competitivita ed uno degli elementi importanti nel prendere decisioni da

leader.

La Neuro-Agilita € un concetto innovativo delle neuroscienze che offre la
soluzione per lo sviluppo delle capacita di apprendimento di cui le persone hanno
bisogno per raggiungere i propri successi personali e professionali, in guanto si
tratta di rendere efficienti le componenti neurologiche dell'apprendimento, del
pensiero e dei processi cognitivi, componenti essenziali per mantenere alta la
performance nelle attivita quotidiane, in situazioni nuove o stressanti, nello studio
e nel lavoro. E un fattore di differenziazione di primaria importanza per lo

sviluppo dei talenti e 'aumento della produttivita.

Nelle pagine seguenti, puoi comprendere come, attraverso alcuni indicatori e, in
funzione del contesto di riferimento, puoi ottenere una visibilita di come ti
comporti, come apprendi e come agisci rispetto alle situazioni; attraverso il
percorso che utilizza il NAP™ puoi utilizzare strategie mirate per 'ottimizzazione

delle performance del singolo e del team.

| report e le descrizioni seguenti sono solo una piccola parte del NAP™.
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Sommatrio: Il tuo unico Disegno Neurologico::

Preferenza Laterale Relativa Espressivo/Recettivo Razionale/Emozionale

\ LV \ 3 \
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Emisfero Emisfero Espessivo Ricettivo Pensiero Percezione
Sinistro destro cervello cervello Razionale emozionale
anteriore posteriore cerebrale limbica

Preferenze sensoriali:
Hai una preferenza molto equilibrata, ma verso

I'emisfero cerebrale destro.
Mano destra dominante/ communication learner -
20% preference

Occhio sinistro dominante/ visual learner - 50%
preference

Orecchio sinistro dominante, ma bilanciato/ auditory
learner - 30% preference

Rischio di errore umano durante lo stress:

Preferenza dei quattro quadranti: O O O

Nessuno Basso Medio Alto

Tu sel un:

« Counsellor (Consigliere) La tua modalita sensoriale preferita di
apprendimento e pensiero é:

Illustrazioni
Diagrammi
Testi
Immagini

Schemi
Forme

Instruzioni In movimento
Suoni 4 Toccare
Musiche Fare

Agire

Parole @

22 34 17 27
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Il tuo straordinario design neurologico
Dominanza laterale relativa

Il tuo predominio emisferico preferito - lato sinistro o destro

BEET] rT]
Olistico

Linguaggio

Linguaggio del corpo

Creativo

Auditivo

L'emisfero cerebrale sinistro, noto anche come emisfero
logico, analitico o del linguaggio, elabora le informazioni in
modo sequenziale, analitico e strutturato. £ orientato al
tempo e ai dettagli. Preferisce input uditivi come parole,
voci e messaggi verbali. Una forte inclinazione verso le
caratteristiche emisferiche di sinistra puo tradursi in un
orientamento verso le finanze, la scienza e il mondo
accademico.

L'emisfero cerebrale destro, noto anche come emisfero
creativo, olistico o gestaltico, elabora le informazioni in
modo pit olistico, visivo e intuitivo. Risponde a input visivi
come immagini, dimostrazioni e illustrazioni. Le
caratteristiche dell'emisfero destro includono punti di
forza visivi-matari e visivi-spaziali che possono tradursi in
un orientamento verso lo sport, la pittura, la scultura o
altre carriere pratiche e creative
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Una prospettiva bidimensionale su come preferisci usare
I quattro quadranti della corteccia cerebrale

Lobi frontali
8 8
ANALYST \ STRATEGIST
Accurato _/ Creativo
Preciso Olistico
Verbale Pratico
Numeri Empirico
Realistico Spontaneo
Logico Futuristico
Analitico Visivo
Effettivo Immagini
Esatto Loquace
Corretto Socievole
Emisfero Emisfero
sinistro destro
e

Azione / Fare

: Empirico
Risultato / Persone / Relazioni
Attnfn;a Intuitivo
Decisivo Cura
Competitivo Diplomatico
Indipendente Supporto
Impaziente Sensibile
Sensato Empatico
Controllato 8 2

COUNSELOR
DOER
Lobi sensoriali
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La flessibilita di Neuro-Design & quella variabile che permette di capire come
puoi utilizzare al meglio le tue abilita cerebrali nelle varie situazioni di studio,
lavorative o relazionali che siano.

La flessibilita si allena e, attraverso il percorso di Neuro Agility Coaching si
apprezzano cambiamenti importanti che aiutano il singolo e il team a
raggiungere livelli di prestazioni eccellenti.

Sommario: La tua flessibilita di Neuro-Design

Equilibrio / flessibilita tra le varie modalita dei componenti neurofisiologici del vostro
disegno neurologico

Lateralita relativa Espressivo/Ricettivo Razionale/Emozionale
/

Non flessibile Flessibile Non flessibile Flessibile Non flessibile Flessibile

Elaborazione delle Informazioni Apprendimento sensoriale Preferenze di intelligenza

!‘;«g:

& /%

Non flessibile Flessibile Non flessibile Flessibile Non flessibile Flessibile

100

80

60

40

20

0
Lateralita ~ Espressivo / Razionale / Elaborazione Preferenze Preferenze di
relativa Ricettivo Emozionale delle sensoriali intelligenza

Informazioni

Il tuo punteggio complessivo di flessibilita di Neuro-Design: 7 8 %
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Preferenza razionale o emotiva

Come sel cablato: corteccia cerebrale o sistema limbico

| Cortex La modalita della corteccia cerebrale € caratterizzata
@ d di di itivi, intellettuali ionali
e‘eb a modi di pensare cognitivi, intellettuali, razionali e
G creativi. Queste persone di solito hanno un approccio
Thinker pit accademico e razionale verso l'apprendimento e il
Rational pensiero.

Lla modalita limbica rappresenta modi  di
apprendimento emotivi, "solo sentire". Queste persone
di solito hanno un approccio pit esperienziale verso
Feeler 'apprendimento e il pensiero. Le caratteristiche della
Emotional corteccia cerebrale e delle modalita limbiche sono
importanti nello stabilire le preferenze mentali di una
persona durante l'apprendimento e il pensiero, come
le differenze tra gli emisferi cerebrali sinistro e destro.

Q,amfs Jiquin

Hai un approccio moderatamente emotivo ed

o
esperienziale, ma equilibrato verso l'apprendimento “ '

e il pensiero. Se dovessi "spegnerti" durante lo ~

stress, sarali ancora pid incline alle emozioni e . ‘

all'apprendimento  esperienziale. Le  persone

potrebbero percepirti come una persona emotiva.
Indipendentemente dal tuo dominio emisferico,
tendi ad essere una persona pill emotiva, pratica ed
esperienziale. | sentimenti tendono ad essere piu
importanti per te della ragione. Puoi agire
istintivamente e provare intense emozioni durante
lo stress. Trovi pil importante essere orientato alle
persone, al sentimento ed all'esperienza.
L'apprendimento attraverso l'esperienza pratica e
una modalita molto importante per te.
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